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بُصتع الشوكولا من الكاكاو. ومنبت شجرة 
الكاكاو القارّةَ الاميركية (جزر الأنتيل أو 
کی كت اع الف جا ایی مل الا رم 
القديمة » نبتة اله الأصل : وهكذا كان موسم 
قطاف الكاكاو في شهر كانون الثاني من كل 
عام » مناسبة لأقامة أعياد واحتفالات كبيرة . 

يعود استبلاك الكاكاو في اميركا الوسطى إلى 
حقة دة ا کات 5 شجرة الكاكاو 
سرت ا و اه ي اواد اما 
لمغذيّة . كان سکان المكسيك یخلطونہا بدقيق 
الذرة ء و يضنعون مها أنواعا من الحساء اللذيذ ؛ 
وكان يحدث هم ,"و 
رمق .ذلك اا شكال" الفركرل”؟ ا ولق 
E‏ لور اند » في القرن الرابع عشر: حتّی 
لتسديد الضرائب المستحقة للملك : ذاك انه إذا 
خزن » أمكن حفظه بسهولة ء وجنّب الناس 
کت ا حاعات . 


ع اون ابی اریم 
المكسيك » وعاد إلى إسبانيا بأوّل عجين للكاكاو 
ای بالعسل + فتيسر للملك «شارل الخامس» 
اكتشاف فضل ذاك الطعام وقڈّرہ. وهكذا غدا 
الو والكاهة الاب کس اف با 
الحلوى المفضّلة في اسبانیا۔ 

دخل الشوكولا فرنسا سنة ١٦٦۱ء‏ لدى 
اتال * ات لدزبی ی۴ افالت مع رات 
الفساويّة » ثم اجتاح بائی اوربا. 1 

آتی لويس الرائع عضر من , إسبانيا ' بصناع 
الشوكولا المهرة الذين يُجيدون صح الالواح 
اللذيذة الشهيّة. واستعملت ملكة فرنسا ماري 
تيريز الفساويّة إناء خاضًا دعي «إبر يق الشوكولا» 
لصنع شراب ساخن منشط هو الشوكولا المذوب 
في الآبن الحليب. أمّا المصانع الأول التي ستصنع 
الألواح التجاريّة السمراء » فلن تظهر إلا سنة 


. Ae 


أشياء دخيلة 


شجرة البْنْ نبتة كبيرة كانت تنمُو بشكل 
طبيعي في أفريقيا الاستوائيّة > وبخاصّة في 


السودان والحبّشة . وكان أهل تلك البلاد یقڈرون 
مانا ار ار ٠‏ دات شرف الح لا 
المقويّة . 


٠‏ في أوائل القرن 
ات ان كان اول مستہلك للبن . ويُقال: بل 
إن ولا من أولياء المسلمين لا یزال یکم في 
الشرق » هو الذي كان يشرب مغل البْنَ لكي 
يطرد عنه النوم والنعاس في ساغات الضلاة 
والتَجّد, 

حوالي القرن الرابع IEEE E‏ 
في ”الأرض العربية > في امن > شاي عدن في 
جوار مدينة «مُوكا» ؛ مما يفسر بعض الأسماء التي 
أطلقت ,على بعض أنواع من لبن » کالیْنَ العدني 
والموكا ! وسرعان ما انتقل هذا الشراب الأسود 
من المن إلى مدن الداخل والحجازء فتكفل 
الحُجَّاجٍ القادمون إلى EE‏ 
البلاد الاسلاميّة كلها ؛ وني القرن الخامس عشر 
أخذ يجتاح العالم . 


يقال : إن أحد شیوخ عدن 


لم يعرف البّنَ جيدًا في أوربا إلا في القرن 
السابع عشر؛ وقد انتشر فہا عام على يد رخال 


ج20 


کبار تيسّر همم أن يذوقوا طعر السائل الأسود في 
تجوالهم » فعادوا إلى بلادهم مزودين بشيءِ من 
حب الین لأستہلاکھم الشخصي. 
۸۶ء وف ايطاليا » كان «بياترو دلا فالي» 
سعد E‏ جام« اول 
الفرنسي ؛لا رُوان» إلى مرسيليا » لصالح بعض 
انحظوظین . الشرق 
الغمورین » كان يقدّمه لزبائته في باریس ؛ 
سنة ۷١٦۱ء‏ في دكانه الواقع قرب «الشاتلي 
الصغير» » وكان ذاك الشراب الأسود المُستخلص 
من البنّ بالأغلاء بُدعی «قهوة) . ويقال 3 ذاك 
الشراب المغلي لم يكن يُرضي شاربيه دائمًا. 


ومنذ سنة 


E ا‎ 


أشياء دخيلة 


الشات 


بشرب الشاي في بلاد الصینء منذ أقدم 
العصور » ووفق تقليد لم يتطوّر منذ آلاف السنين. 
فالشاي هو الشراب التقليدي الذي يُقدّم في 

27 7 32 

الاستقبال اللائق الكيس . وني لقاءات الثامل . 
س هنا أن العرب » وقد اعتمدوا الشاي حدینًا : 
يقدمون لضيوفهم شایا۔ ممتارًا غل مع النعناع ٤‏ 
و بسخاء ال الكلام». 


معا الهاي الا برمانيا الشمالیّة والصین ؛ 
على أله كان بُزرع كذلك في الفيتنام . دخل 
اليابان منذ القرن الثالث ربت 0 ابت ران 
صار شرابًا وطنيًا. أتی التوسّع الاستعاري 
الانكليزي لينقل هذا النقیع إلى الہ تطائیین الذين 
سرعان ما اعتمدوه » فشربوه عدّة مرّات كل 
يوم ء بالأضافة إلى تناوله الإلزامي عند الساعة 
الخامسة ! واليوم » یستہلك الانكليز وحدّهم من 
الشاي أكثرٌ مما بستہلك العالم ا 


بقاء لندن سوق الشاي الع یٗ الأوّل ! 


دخل الشاي أوربا على يد الانكليز منذ القرن 
سی عشر » ٠‏ فاستعمل أو الأمر کنقیع, معي 


ما ا ا ي مطلع القرن الثامّن عشر صار 
شرا دنت امن ا له الأغنياء بطقم 
ساوت من الأكوات کان 0 و 


الأمرمضنوعًا من المعدن » 2 صُیع من الخزف 
الصيني أو الياباني الممتاز» م من الخزف الأبيض 
العادي . كواب الشاي تكون عادة واسعة الفوهة 
واطثة » فيا تكون فناجين القهوة أكثر الأحيان 
عاليةاضيقة التحفظا تكهة اث 


الشاي والبنَ »> في أيّامنا هذه » متنافسان 
محبوبان » يُطلب واحدهما في الغالب لقذرتہ على 
ري العطش ؛ الثاني ء بخاصة بعد 


الطعام » نظرً لقدرته تسهيل الهضم . 


أشياء دخيلة 


اہ ہا ےہ 
مت الأیام ؛ تع التب ا يع 
استہلالك التبغ عدّة مرّات » سوا كان إدمانه 
عن طريق ال ا أو المٌضغ . لکن 
اس کل دع ل جد 2 

من الحكومات استغلالَ شيوع التبغ عن طريق 
الضرائب والاحتكار. 

التبغ کاو 0 2 بعض حكن 
اتا اللنوية الک پت e‏ منذ 


نر یا ا ہابت أؤراقه تنقع م جف 
وتف سجائر غليظة ٠‏ أو یم لیٔحٹی با اون 
0( 


اكتشف الاسبان هذه النبتة في الوقت الذي 
اکتشفوا فيه أمبيكا » ولقد استول العجب على 
أولئك الفاتحين القادمين من أوربا » عندما رأوا 
أهلّ البللاد «يدخنون». ولكتّهم سرعان ما تذوقوا 
تلك الطرفة > فعادوا إلى إسبانيا اتا يسن 
«عشبة البيتون». وم تبلغ تلك ارت فرنسا 3 
بعد مرور نصف قرن. ذاك أن «جان نيكوت ٣‏ » 
سفير ملك فرنسا في لشبونة » عاد حوالي ١65٠‏ 
إلى فرنسا بشيء من مسحوق التبغ »> لتهدئة 
اك الصداع الكثيرة التي كانت ا 5 
الملكة «كاترين دي یدسیس, . ولقد أعطى ذاك 


العلاج لے لفُضلى » بفضل «النيكوتين» الي 
كانت تد تتضمُنها (عشبة نیکوت| . 

دخل التبغ بلاط إنكلترا حولي سنة 
۰ءء عندما عاد سير «ولتر رالي» من 
أميركا ء حاملاً شيا من تبغ فرجينيا ٠‏ فعوّد 
بض ارجال اشاش عل تدحيه . إلا أن ملكين 
ان کت تع استتعالة 6 اوغا الويس الف 
قرنس! وجاك الأول في انكلترا. 
٦‏ يرع الوم في بلا العام كلها » 
ا وق أطنان التبغ 


کے 


۶ 5 
منتجات الارض 


أنواع الحَمضیّات تار أشجار 


3 
صاع 


اران واللیمون والمندر ين اليوسني ائ الا > 


لان اهدي مدو ااا لقي تعطي هذه 
الغار بلادُ الشرق حیث كانت مع وف نیرت منذ 
العصور القديمة . 

ت اک ال يانه فيا ا 
الأراضي اطنديّة والصينيّة . ومن هناك انتقلت شيئًا 
فشي إلى بلاد أخرى فتاز بجا يكني نَا 
يف0 ونااخين كر الس شتاة. وهكذا 
بدك دراك الجر ااك ان ا 
شجرة البرتقال التي غرسها العربة او 3 أفریقیا 
الشمالیّة ثم ف إسبانیا کا اسم «أورّانج» الذي 
عرقت بر ھا اڈ عو لأس «نارّنج» الذي 
عرفت به في اللغة العربيّة. حوالي سنة ٥٥٥١‏ 
روعت اون انان رتال وني رکا عل أنها 
أشجار زينة کان لا بد من مرور عادّة عصورء 
حتى ضحم تمارها الكروية الماوية هود عند 


الكل . 


مدخيو راس نا من 
رة الال بدو انها انت وانتشرت أو 
على اا یران يام الماديّين » أي ال الميلاد 
رونا ا ثم انتشرت على الأراضی ي المتوسطيّةق المناخ 
با ان الليمون الحامض ذو العصير الغزیر 
يُستعمل في صنع «الليمونادة» ٠‏ التي ٠‏ شرا 
الأقدمون » وني صنع ماء الكولونيا. الذي بُسَخدم 
للزينة . 

2 «المندر ينة» » فبرتقالة کے موظني 
الامبراطور ية الصينيّة القديمة ومثقّفيها » وكانوا 
يُعرفون بهذا الأسم ؛ مما يدل بشكل واضح على 
أصل هذه الرة الصينى . ومها یکن من ار 
فان أهلَ 1 لکن إلى درجة عالية من 
الإتقان ف صنع المربّيات من تلك ا مار العطرة » 
التي غدّت منذ قرون مفخرة من مفاخر المطاعم 
في الشرق الأقصى . 


منتيجات الازض 


الأورييون ات الذین عرقوا حوب الذرة 
قح 
إسبانيا کا اک E‏ طئة : : فع 
8 الذرة قد دخلّت اوربا عن طريق إسبانيا » 
إلا تھا قدمت من أميركا الحنوبيّة » وقد حملها 
من هناك فاتحو العالم الحدید الأوّلون . 
ظهرت الذرة في اوربا حوالي سنة ١٥٥۱۔‏ 
ر وجات تلك الوب 72 التي 
ح الأسبانیّة أرضًا ومناخا موافقين ناک 
. وم یر وقتۃٌ طويل حتّى إكتشف 
والبرتغالیون من 
الطعام من الذرة كا عهدها «إنكا» البیرو: 
فكانت الذرة المسلوقة > وكان كعك الذرق 


جدید طرق تحضير 


قارع اق جنر اوت ی حدوه او غر : 
ذاك ان الناخ م يسمح للذرة بالإمتداد إلى ما هو 
أبعدٌ ناحیة الغمال: 


ساٹ لزراعة الذرةعان 
تنتشر في أورباء بأسرها ء إلا في أواخر القرن 
التاسع عشر والقرن العشرين » إذ أستُوردت من 
أميركا الشماليّة أصناف اهجينة متها . 

الحبوت الذارة وَج استعمال د فهي » 
إذا فرت وت في المطاحن » إستطاعت أن 
جا التشا وز وبالتالي الكحول » بالاضافة 
إلى اع الین (الایٔزینا) والزیت والكسْبٌ 
الذي يقَدّمُ علفًا للحيوانات 

في القرن التاسع عشر؛ كان موسم الذرة 
الفاشل يعتبر كارثة في جنوب-غرب فرنسا: 
ولقد بلغ اهام المزارعين بالذرة في هذه المنطقة 
حدًا بعيدا حملهم ؛ حوالي سنة ۰٢۱۸ء‏ على 
تفضيل مقايضة قمحهم با يساويه من وزن 
الذرة.. 


قبل القرن. الثامن .عشرء. كانت الأطعمة 
الحلوة الوحيدة تلك التي حلّتا الطبيعة . 
الوحيدة التي كانت تسمح بتحلیة الأشربة 
والأطعمة كانت العسل العروف منذ أقدم 
الْعضو0 1۷ وا ودات بالكل ممل لذي ضير 

بعض الحلويات کالُوغا وخبز الأفاوية . 

رك نأل انا حور الانتیل وأبناء اميركا 
الوسطى الأصيلين قد عرفوا وتذوّقوا عصير قصب 
السكر الغزير » ومضغوا وامتصّوا ألياقه الطببة . ولا 
شا اق أن الس رق ارات 2 کا 
في كندا كانوا يعرفون كيف يستخرجون من 
اللَیْقب ما کانوا يسمّونه «ربدة القيقب» > وم 
یکن في ا غير تک مكف خر كاي 
ا ات حتى ا 
يقارب سنة 76١‏ ٠ميلعة‏ نمينة نادزة في أوربا. 
دا ئل كان کو رد ی ل کک كانت 
سح سام الدكر و وی 
عصیر القصب السكّري وتحمیدہ في 2 
خروطية انل »> حول قطع من ا رس | 
هكذا كانت تصنع ازع اتک و كانت 
علق بواسطة قطعة الحبل التي تبر حوفا السكّر. 
وكان على من عت ا أن يحطّم الأرغفة أو 


والمادة 


ج 


الأقراص بواسطة مطرقة من التحاس » لأستخراج 


«حجارة» اش التي لني دم للأولاد و ری 
القهوة . 3770ء 
دقيقًا ناعم يقم 0 آ0 000 
المخصّص إقطع اکر > فلم بظهر إلا في القرن 


الثامن عشر مع تطور إنتاج سکر القصب . 
ويعود إلى نابليون الأول فضلٌ تطوير 
زراعة سد اک ی م ظا إنتاج 
كر مكدر عع سیا ین E‏ 
می ذاك أن الحرب الفرنسيّة -الانكليز بة 
كانت تمنع راد الا 


هذا » 


الشروب 


كا عرفت المعترويات الثائجة رن اجار عص 
القارء رف السدر» في قديم الخصور ؛ حیث 
متا بکة أشجارٌ التفاح لن التي تعطي تمارها 
عصیر تفَاحٍ ماما 


لم يكن السِدْرُ القدیم دائمًا من نوعیّة جيدة . 
والواقع أن تحضيره غالبا اا ل ل روط 
اللازمة ؛ لذا كان یاتي أحيانا قليل الحلاوة » وأحيانا 
تافهًا أو كثيرٌ الحموضة . وكانوا غالبًا ما يضيفون إليه 
الماء أو عصيرٌ التفاح الطازج »> طمعًا في زيادة 
الكميّة الصنوعة » فيحصلون إذ ذاك على نوع من 
السِدر حادٌ يروي الغليل دون أن یکو طَيّبّ المذاق ۔ 
وھکذا کان بعضهم 2 > إذا اراد التكفير عن 
أخطائه » بأن يروي عطشه بشراب الیڈر! 


ولكن كل شيء تغیّر في أوربا ابتداء من القرن 


الرابع عشر » عندما ترك بعض المزارعين صنع الجعة 


الشعبيّة القديمة ء ليعمد إلى صُنع الميثر الطب » 


من البساتين لمت بها 


من التقام اح اتی 
1 

«نورمندیا) خرقت اناج 
ا التفاح الي ٹکٹ للعصیر ؛ ولا ينتبى 


الواسعة ٠‏ ونصِبّت فی 


الصيف مر 
للإنتقال 5 المسحقة > وهي ا عن اجر ص 
ا حجر کا في جوفه نصف الاسطواني مدق 
نصف مستديرة من حجر ؛ بجحرکھا شابّان قوبًا البنية 
مفتولا الساعدين . 


چھ و د 


في القرن الخامس عشر صار السدْرٌ شراب 
ش الي 9 فرنسا التقليدي ؛ ولا كان العمّال 
2 ا في هذه المناطق يذهبون للعمل في مناطق 
ا د مزارعو هذه المناطق يزرعون بعض 
اشا التقاح لتحضير الشراب الذي 2 
المؤقتون من ینان والنرمان.. 


ا ا اعت 


المرض قديمٌ قِدَمٌ الحياة؛ ولكافحته تصور 
البشر الأولون الطب والعقاقير وطرق العلاج 
المستمدّة من الأعشاب والأصنام والرّقى ! وهكذا 
کات الف الو سا 
الألخان نافع 
في بابل » كان الكهنة والاطبّاء على تنافس 
مستمرٌ» 'إذ كان الطب قائمًا على تأويل حركات 
الكواكب والنجوم ؛' وعلى مصالحة المريض مع 
EYNÎ‏ 
في مصر » ساعد التحنيط على التشريح وعلى 
معرفة تركيب-الخسم الداخلیٌ » فصار الطب علمًا 
في خود سنة ٠٠٠١‏ قبل الميلاد. أمّا الطب 
“الحقيق فلشأ في بلاد اليونان. كان الشفاةٌ 
۸7 اليه ٠‏ فان لاسر اٹ 
تزعم أن «آبولون» و دھیجیاء و «أسكلابيوس» 
كانوا بمتلکون فن الشفاء وف الحاية من الشرّ 
وعکذا ' كان الاسكلابيون > حفلة (أسكلابيوس 


وكان في بعض 


اء - كهنة مشهورين . ألا يقال انهم تمگوا 
من إيقاف وباء الطاعون في روما » سنة 591١‏ » 
جرد إرشال حيمر لا راكد و رها منشلق فا 
الطبابة ؟... 

ع «هيتراط» يلغ الطب القديم الاميي 
أوج ازدهاره : فنحن هنا في آئینا ء في القرن 
الخامس قبل الميلاد »> وفي زمن «بيركليس». 
كان ا الك كار ماع ای E‏ 
بعناصر خبرق واسعة . إستعمل في الطب علاجاتر 
فاغلة #ابقيطة ٠٠‏ اواضغا تقيض ها كان اسا 
للمرض : فجعل ار علاجًا للبرد »> ووسائل 
لتقيو علاجا مه ور انا 00ت 
الطبيعي يعاونه فحص دقيق بتناول المريض 
70 , ) 
اسم هيبقراط» الذي ما زال الأطبّاء الحدد 
يُعلنونه حتى اليوم » مُستلهم من مبادئ الشرف 
الي وضعها ذاك الرائد العظم . 


ال العامة 


ا0اک اھ هه 


الاعال الحراحیّة الأولى فرضتها 00 
ضرورة إتل هم أو تجمید عظم مكسورء أ 
بتر عضو أصيب ب ںہ 
أي ثقبه . ون ما عير عليه من هياكل عظييّة في 
امھ الوق واوا ا 
مت عصور ما قبل التاريخ قد جهدوا في 
التغلب على الجُرح وعلى الموت . 


حفظ التاريخ اسم البرّاح المعاري الأول 
المعروف : إنه «ديزا» أحدٌ علاء الألف الثاني قبل 
الميلاد.. ولقد كان «هيبقراط» العظیم نس 
الطبيب الآثيني الذي عاش في القرن الخامس ء 
اختصاصيًا في جبر الكسور ودمل الحروح ؛ وقد 
كان يستخدم في ذلك أدوات أعيد اختراغها في 


ها بعد . 


كانت الحراحة في بلاد الیونان قادرة على 
اجتراح العجائب ؛ ولقد أحسن الرومان استقبالك 
المرّاحين الإغريق في روما: اھر مثالو على 
ذلك 0 و يدل على أله قد را 
النور بفضل شرْطر أجري في بطن مه ولقد 
707 )۹پ 
«بالقيصريّة) . 


کک 6 رن 
سنة ٠٠٠٠١‏ تُجري بشکل عاڈي عملي کي 
روح بواسطة الحديد اار٠‏ وی 0120+(" 
عينه »> كان انود يمارسون ا لحراحة التجميليّة » 


باستعال جلد الحبين لصنع أنف جديد.. 


في القرون الوؤسطى كان الأطيّاء الرسميّون 
رن ا ات ريه ا ع 
ا خلاقین الذين بجیدون استعالَ 00 
مهم هو «أمبرواز باري» 
9 6 المع وأا اظطراکة 
الحديثة ». قد عمل طويلاً في ميادين :القتال » 
رت له عاولاته اي , إنقاذ انی راط بن 
معلوماتر طبيّة كثيرة . 


واج ا 


اا كان ايلاء نرہ مع 
العقاقير التي پُرودون بها الرضی » إن لم يكن 


لشيء ٠‏ فللمحافظة على سرّبّة معارفهم . 07 
كبار أطبّاء الإغريق » م بحيظوا فنهتم ٹل هذا 
الخفاء » بل کانوا یصفون لیڈ يفل کت 
على 
الأعشاب الطيّة . 


تحضيرها » بمساعدة معاونين يذهبون في في طلب 


م ناعذ الصبدلة شكلها في أورباء" لف 
العصور القديمة ولا في القرون الوُسطى ؛ ولم يكن 
للأدوية المستعملة آنذاك أي أساس علمي ء بل 


كانت" تعطى إوفى الصدف : افکانت' العقاقير 


کان ارات وکات الدع و وراش . كانت 
رون ا دو نماد ا رال کا ھ۸ 
موضوع ۶ اکتا بر مته هو الأقربذان > يحوي یت 


ه 7٤ہ‏ الاد كا ا اص 


الذين یصنعون 
في القرن العاشرء في 
مدینة نابو . ركان 0 الصيادلة في فرنسا » منذ 
القرن الرابع عشرء قتَمًا مهه 
خاصة » بعد فوزهم في امتحان مناسب عسير. 


ود 
ان يودوا 


ل الصيدلي » حتی مت القرن ا 
ينقد و2 الأطبّاء 5 فی في صید لته ا 
الوصوفة : مين السوائل التي تُوْعَذ على جرعات » 
إلى الأقراص والمراهم والحبوب... وهو يخزن 
المستحضرات الضروريّة في حقوق وانية جميلة من 
. وهو يستعين أحيانًا بواحد أو أكثر من 
بعد الحرب العالميّة 
الأخيرة ف كاذك تحضر اي بيع ا مستحضرات 
الطبيّة الحاهزة . 


جا وت 


الضحة العامة 


لم بير النشاط الأشعاعي » أو الأمر » إلآّ 
علباء الفيز ياء الراغبين في معرفة أسرار الماد . وكان 
العلباء أمثال «بیکریل» » و «ماري كوري» 
يُعالحون انذاك 1 ورانيوم » قابتداء شن تة 
اہ الراديوم بالأيدي » کا كانوا يعالحون 
الحديد والنحاس . وكانوا مع ذلك يعلمون ن 
انحلال هذه الأجسام 5 يرافقه إشعاع بمتاز 
بقدرق. خارقة على التفاذ والتدمير» إذ كان 
يُصيب الخلايا الحيّة فيقضي علہا۔ 


وان“ عددًا من الباحثين الذين تداولوا بما لا 
يكني من ال حیطة وَاطرَ بعضًا من الأجسام 
النشيطة الإشعاع ء أو حتّی الأَشْمّة النشيطة 
الإشعاع » قد فقدوا على التوالي إصبعًا 0 اصابعٌ 
أو يدا أو ذراعا أو حتى الحياة'! عندها خطر يبال 
الأطبّاء أن يستخدموا هذه القدرة الرهيبة على 


بیز على. الخلايا .كلها صحيحة كانت أم 
مصابة. ولكنَ اكتشاف النشاط الأشعاعي 
المصطنع على يد «جوليو كوري» » منذ ۱۹۳۲ء 
سمح بصنع نظائر مُشيعّة تعمل متمركزة على العْضو 
ا النسيج الذي 2 اختياره . 


منذ عام ۱۹٠۰‏ ازدادت طاقة الإشعاع 
النشيط باستعال السیکلوترون والبیتاترون ؛ وحديئًا 
باستعال قنبلة الكُوبَلْت ٠٠‏ . 
تدمير الخلايا ء بغية الوصول من خلال اسم 
ذاته إلى خلایا السرطان وتدميرها. کان العلاج 
الع ول الأمر يقوم على غرّز بحموعة من إِبَرٍ 
الراديوم على اردان من النواة السرطانيّة . 2 
أسعصيلت: الأشعة اال ٠‏ كي خا . 
طريقة العدسيّة » على العضو الم يض 


ہے زات 


الصدر بالشمع 

لقد وضع العلم فت تورف الب 
المعاصر ؛ لمساعدته على التشخيص الصحيح (اي 
اكتشاف المرض استنادًا إلى العوارض الظاهرة) 
عددًا كيرا من االوتائل والأدوات.. فالأشعة 
السينيّة » والتحاليل »> وجهاز تخطيط القلب » 
GES‏ الم وا إل ذللك مك دن 
فحص داخل الحسم. وأقدم هذه الأدوات هو 
المسماع . 


ولواقع أن الطبيب قد حمق إِنجازًا هاما في 
ا دہ ا عندما استطاع أن بعتر 
7 مر وت 
بتیجة الق » اس ادف رمق 4 إن أن کون 
مل ااا فنی سنة ۱۷۹۱ء اخترع الفساوي 
«أوِنْرُوجرا طريقة قرع الصدر. ولا يزال الطبيب 
يستعمل هذه الطریقة حتّى اليوم » عندما يقرع 
بسبّابته المعقوفة أضلاع المريض ؛ ويُصفي دنه 
9708 إلى الغ 
الداخليّة التى قد تكون احتقانًا في الرئقاء' أو فجوة 
مصابة ابالسل مثلاً. م اكتشق «لأنك :+ بحكم 
الصدفة والحاجة > طريقة أفعلَ لسماع ما يجري 
في القفص الصدريّ. فقد عاين في أحد ایام عام 
۷۶ انه حي کا کر ألما في 
قلها. وعندما أراد «لانك» أن يستمع إلى 


مات ماد ونه أن تلصف او ا سر 
0پ 44+ "۹ 
ويستخدمه للإصغاء ؛ فسمع خفقات القلب 
شكل أوضح . وهكذا كان احترام «لاِك» 2 
e‏ الفتية ما لأکٹاف التٹع: 
اناع اة ار ا ا 


خحشب . 


3 الماع الذي ا نمی الفرت انعر 
اتقط الأصوات بواسطة غشاء مطاط ‏ ويتقلها 
O‏ كله بقن لذن هذا 
و يُستعمل الماع الأحدث 0 للصوت 
الک رض دی وہ 


موت 


الہ ارات ال 


3 ھ۶ 
لدى ظهور الأم ء يصبح من العسير تهدئة 
ایس وما ہمجرت اتال «الرساتزيكالق 
ہے السو فل انت سی اد 
الغاية »> يستعمل الاطبًاء والحرّاحون المعاصرون 
2 32 
السکنات: وا مبنجات . 
عرفت طرق تخفيف الألم منذ زمن بعيد. فو 
العضوں القلاعة »اكات بعر الدروعات وض 
طرق التدليك توم الوصول إلى نتائج مُرضية ؛ 
وكانت المستحضرات_المُستعملّة تدخل في نطاق 
5 3 3 
ما يُعرف الیوم بالمخدّرات : کالخشخاش والقِنْب 
الهندي واللوداثم واليّبروح والحشيش ؛ ولکنٌٗ هذه 
المستحضرات قلا كانت تنفع . 
في القرون الوسطی ‏ كان الحرّاحون 
14 7 8 
العسكر يون يجرون عمليّاتهم دون تبنيج : 


لإيقاف صراخهم. وحوالي سنة ۰٥۱۷ء‏ كان 
السويسري «مِسْير» ينوم مرضاه تنويمًا مغنطيسيًا 
لإزالة الشعور بالألم . 

في القرنين السابع عشر والثامن عشرء أوصى 
بعض الأطبّاء المارسين » أمثال «قلفردي» 
و «مور» ء بتبنيج موضعي يُجرى عن طريق 
ضغط الأوعية الدمويّة والمراكز العصَبيّة . وسُرعان 
ما أخذت وسائل تلطيف الام تكثّر وتتوع . 


فأضيف المُورفین المستخلّص من الأفيون والذي 
تمکن و ہی من عزله سنة ۱۸۰۲ إلى 2 
ایس الآزوت» الذي کان الأنكليزي «ديق) قد 
اخ 9ئ )ھ)ھهھ) 9 ٘۷ 0ھ 
.و ۸۷۶ب انت اطليت اسان 
الأميركي دویلزہ مقعول هذا الغاز المخدّرء فیا 
عمل «جكسون» و «مُورتون» على إبراز إمكانّات 
الوثير. 

وبفضل لوا الأيل.» غدت" عمليّات 
التبنیج الموضعي » ERAN‏ کا عادية , 
واكتسب التبنيج في الحراحة من المكانة » ما 
حمل الطبيب الحرّاح على الأستعانة بمبنج في 
كل عمليّة هامّة يُجريها. 


و 


اله روات 


إن لوجود الهُرمُونات في الأجسام الية قدرة 
على إحداث تغييرات خارقة » في النباتاتر 
را کنات ا عل ا 
كان «كلود برنار» » منذ عام ۱٥۱۸ء‏ قد 
لاحظ عمل هذه الوادٌ ا جھولة التي أطلق” عليها 
«ستار ْغ ٠‏ » سنة ۱۹۰۵ » اسم هرمونات + 


حى قبل أن يكتشفها. 


ا YES‏ 
العصيّ هو الذي: یس ظواهر الحياة المختلفة . 
وكان لا بد من اكتشاف الحهاز السَبتاوي لام 
ذاك التفسير. إا 5 ا من هذين الجهاز ين 


المتكاملين » كان يتعرض ا جانا 
لے ا خطيرة محهولة السبب » منا حدّة 
اليج أو الإنخطاط » والفوضى البدنية أو الذهنية . 


سنة ۱۹۰۱ء لاحظ «تاكامين» في جفينات 
الان | بكرن مد كنا جا همق 
54 عه 
الأذرينالين. ولاحظ أن انتشار هذه المادّة بغزارة 
ي الدم يسبب إفيضًا من نشاط زائد قد بيلغ حل 
الاضطراب و الأعصاب ؛ فیا کا ارت 
غل العكشق انعطاطًا وا و غ تحعفت 
0 «هَردي) سنة ۱۹۰۰ء وأعالٌ «أميل غلي» 
ا کون 
سنة ۱۹۱١‏ وجود غددِ آخری تکاد تتوزع في 


كر 0ص" مر بمقاديرٌ قليلة جدًا 
مواد عط عمليّاتٍ تلفة كالهضم وحركة 7 
والاخصاب اتل والنوم وما إلى ذلك .. 
واعلقد إذ ذاك أن و اکا الأجهزة كلها 27 
غدّة غايةً في الصِعّر عتبئة في الدماغ هي لت ٠‏ 
النخامية . 


غر 2 5 ۲ 

اكتشف. انسولين التتكرياس عام ۱۹۲۱ء 
وعُزل الكر تيزون عام ۱۹۳۸ء وأمكن صنعٌه 
كيميائيًا منذ عام 1944# ؛ وغالبًا ما يُستعمّل هذا 
المستحضر لتلطيف الالام العصبية : 


زولوت 


السات ال 
الا راس الحنلدي 


الإرتكاس الحلدي وسيلة شائعة لكشف ما 
إذا کے ا 
الجرائيم » أ ما اد کا9 ج16 رل تقيض 
ذلك » لا يرال معرّضًا لاقتحام الحرائم الفاتكة » 
العاملة على نشر الأمراض الوبائيّة الخطرة . 

حجر سورد ا 
كان هناك مرضٌ مخيف بقضي ببطء ودون هوادة 
على ملابين البشرء وبالأخص في مرحلة 
ادا ا ليل عل ایا 
المرض » وف الغالب للشفاء منه إلا دواء وحيد » 
۰ . ا ر 
الطويلة في المّصحّ ؛ حيث يلتزم المر يض بالراحة 
الحبريّة والغذاء المقوّي . أمّا إذا كان المريض قد 
أصيب منذ زمن طويل » فكان الأمل في شفائه 
ضعيقا جدًا؛ من هنا ضرورة تحرّي امرض في 
أبكر وقتر ممكن . 

كيف اليل إلى معرفة ما اذا كان الشخصض 
لمعايّن قد سبق له أن تصدّی بنجاح جوم 
«باسيل» كوخ؟ هذه الوسيلة » وهي غاية في 
البساطة ء قد اكتشفها أطباء معهد «بستور» 
حوالي عام ۱۹۲۵ : إنہا تقضي بحقن ... الیل ! 
والواقع أن قطرة من ١‏ اللّین؛ (لقاح السلَ) 
الفتاك تدس تحت ال لد : إِنّھا طريقة الإرتكاس 


الحلدي. فإذا كانت ردّة الفعل إِيحابيّة -أي إذا 
تهج الحلدُ واحمرٌ- فعنى ذلك ان ا لحسم قد 
IRE‏ مناسبة » واستعدٌ للدفاع 
عن ذاته؛ أمّا إذا كانت سلبيّة » فعنی ذلك أن 
الباب ما يزال مفتوحًا مام امرض ؛ وني هذه 
الحالة » وجبت اروا المر يض 7 رتیه 
بشكل منظم . : 
ابتداة من سنة ۱۹۲۳ء سمح تلقيح الأطفال 
بلقاح ب. ك. ج. بُعَيدَ ولادتهم ٠»‏ ثم تجديد 
هذا اللقاح في مواعيد معيّنة » باكساب الأولاد 
مناعةً ضد الميل. هذا اومعلو .أن "ارتكا شار 
جلديّة قد توقرت لأمراض الخانوق والرّبو وبعض 
الحساسيّات الأقلّ خطورة كالمشرى (الحصبة) . 


عات 


ول عمليّة تطعم هي الاجر یت المكافحة 
الجریہ داك امرض الوبان االَكَظرت الذي 
انتقل إلى وربا :من" اسيا فى دود القرن 
السادس . 

7 مطلع القرن «الثامن عشرء كان الحدري 
ما 770+ كل عشرة مزضی:؛ 
وهكذا فقد قضى على ٦٦‏ مليون أوربي > بين 
سنتي ۱۷۰۰ و ۱۸۰۰ء وكان في عداد ضحاياه 
ملك فرنسا لويس الخامس عشر. 

لقد سبق التطعم «التجديرً) . فسنة ۱۷۲۰ء 
EE‏ حم لن ال رق 
اع oA E‏ 
التركيّات » في اهّايهن ٠‏ بتحاشي النڈوں التي 
بخلّفها الحدري في جلد الوجه والبدن ‏ كن 
رون اد ا اتا 
الما ن رو شخ مصات نادي 
صن بجدري من نوع خفيف لا يشكّل خطرا 
ولا بخلف 'أثرًا!" وسارغان ما اشاعت'غذہ 'الطريقة 
في انكلترا » وسميت «التطعيم). 0 

حوالي سنة ۱۷۷۵ء لاحظ «ادوار جينر» 
المكلّت 1 التطعيم 9 اللقاح یفشل او إذا 
کے ی 
۶۹7٦‏ 0 ہہ 
بور يعرف «بالکاو-بوکس». وفي ار 


۸ طم اجيترا ولدًا له من العمر‎ VA 
E اس‎ 
وبعد سنة+‎ ٠ من فلاحة مصابة «بالكاو- بوكس‎ 
عاد فطعّم الول عينه بقيح إنسان بحدور» فلم‎ 
تنتقل عدوى المرض الى الولد. وهكذا کان حقن‎ 
. قبح البقر ا حدور (فكا) أوّلَ عمليّة تلقيح محدية‎ 

لويس ايور رسكنت اوبات 
وستكتشف ظواهرٌ الدفاع في الجسم . وإذ ذاك » 
سينتشر التلقيح أو التطعم الوقائی » ليشمل الكوليرا 
(۱۸۸۸) » والکزاز (۱۸۹۰) والدفتيريا 
)۱۸۹٤(‏ والتیفوئید (۱۸۹۲) والسل (۱۹۲۳) 
والسّعال الديكي (۱۹۳۱) والحمّى الصفراء 
(۱۹۳۲) والشللن (4هو().... 


مويك 


المُارسات الطب 


الدوره 
اتا رتا 


كان كبار أطبّاء العصور القديمة والمتوسطة 
يعرفون 2 الدم بحري في: العروق . وهكذا كان 
«هيروفيل » المولوڈُ حوالي سنة ۳٣٣۰‏ ق. ¢ 
وا ا لاک تو وو لا لزن کات 
القلب تتوافق وخفقاتر الشرايين 


كار الطبيب للضي كد أن 
الحياة مومئة بتتجلاد الدم الدائم الذي يجري ف 
الد . وي القرن السادس عشرء أثبت اقب يشي 
أكوبندننِي ۱ء ام د اطّاء «بادو» أن کات 
العروق هي التي تمکن الدم من الصعود في 
الجسم . أما افضل 'تفسير بالذوازة الذموبة 8 
واضح » وللمرّة الأول > فیعودُ إلى الانكليزي 
«ولم رفيا ل «أكوبندنتي». فبعد انقضاء 
عشرين سنةً من المراقبة الصابرة الحثيثة > نشر 
«هرفي » > سلة ۲۸٦۱ء‏ كتايًا 2 ما وصلت 
اليه معارفه بشأن «حركة القلب والدم في 


ا حیوانات ٠‏ . ولقد أكّد في هذا الکتاب أن الدم 
يدور في دائرة مُقفلة » وأن الدم عيته ينطلق من 
القلب فيبلغ الأعضاء ويعود إلى القلب لينطلق 
من جديد نحو الرئتين » قبل أن يجري في دورة 
إصطدم «هرفي» بمعارضة زملائه 
0 9 
وسجْریم تر يدها نظریاتہ. ولقد ذهب 
الأمرٌ يبعؤنهمٍ إلى جا تلقيبه بالدجّالا) . وانقسم 
الأطباء فريقين: فريق يرتئي أنه ٠6‏ وفریق 
يعارضه كالبروفسّور الفرنسي «جان ريولان» » 
7 تل إن کت ا 
أخطأوا 2 37 «هرفي) حتمّا هو المُخطِیٌ 
الضال ! 
بتي أن تفر الدورة الدمويّة في الأوعية 
الشعريّة . ولقد كان إظهارٌ مرور الام من 
کو اش سس وا سر 
اللإيطالي «ملبيغي) سنة ١٦٦۱ء‏ 5 بعد مرور 
لاٹ ساط عل وفاة مث ف وى 


جديدة .. 


الأوردة 


خلت 


تستطیع هة الدم» أن تقد حياة كثيرين . 
وهي ا ا اليوم بشكل عادي ؛ إا 8 
الأطبّاء والحرّاحين » في نهاية القرن السابق » ما 
كانوا بُجرُون على القيام بها » لان تلك العملیّة 
البسيطة كانت محفوفة بالمخاطر! 

يبدو من البداهة بمكان » أن الدم لو تق من 
أشخاص أصكاء إلى جهاز الدورة الدمويّة » 
لدی 000 أو جريح أو مصاب و أخضع لعمليّة 
ا لوفو سنا ضا مباشرًا » إن لم 

ج2 

7 لاء عاجلاً . والواقع قع أن ابناء القرن السابع 
عشر کانوا يعتقدون ذلك © عندما كانوا يقومون 
بمحاولات نقل الدم الأول من ذراع إلى ذراغ۔ 
والحان أن نتائج غي متوأتذ كانت تسيب في 
الغالب بموت من ينقل الدمٌّ إليه. مثلٴ هذه 
اتا حرمت اللجُوء إلى ذاك العلاج زمنا 
طویلا ۔ 

لم نج تلك الحوادث الفاجعة تفسيرّها إِلاً 
سنة ۱۹۰۰ء وذلك بفضل الإکتشاف الأساسي 


الذي قام به الاميركي «كارل لندسټیتر» #روفتجوأه. 
أن الكل فرق دما ذا تركيب :شخي می و0 
الوم لا يمكن أن تقل كلها دون أن بٹگل 
نها خطرًا على القابل : فهناك فئات" من الدم 
غيرٌ قابلة التلاؤم . 

توضح هذا الاكتشاف سنة ۱١۱۹ء‏ بفضل 
اكتشاف «عامل ريزوس» الذي قضت معرفلہ 


على كل بحازفة وكلّ فشل. عندها أصبح نقلٌ 
الدم -وهو في الواقع عمليّة تطعم وزرع 
حقيقيّة - مكنا » مع بقائه صعبًا من الذراع إلى 
الذراع ٦(.‏ ۹۶).,. 

بعد أعمال «هستان» ٦ (MED‏ و (جُودین) 
۱)۱۹١ (‏ عرقت طريقةٌ حفظ الدم في «بنوك 
الام التي باتت متوقرة في مراکز الإستشفاء 
کا انت جوا بده ات امن 
الألم والازعاج بالنسبة إلى الواهب أيضًا. ویقال 
في هذا الخال إن رع اوربيًا قد أعطى اذم 
٠‏ مرّة حتى اليوم ! 


عقوت 


الممارسات الطيية 


ا وض التطعيم یت الأمور التي عرفها 
اليستانيون حق المعرفة » 5 زمن بعيد خد 
ولكنّ محاولة إجراء ما يُجرى بنجاح على 
النباتات » وتطبيقه على الانسان دون تعر يضه 
للخطر » إستوجبت استعالَ التعقبم والمضادّات 
الحيويّة التي تكافح الإلتباب » بالإضافة الى 
ابنج الذي بلي الألم ء والى ا حراحة التي تتناول 
أعضاء الجسم . 


كان الايطالي «غسبار تغليا كوزي» :© ف 
خدود سئة ۰۱٥۸۰‏ اختصاضيًا في تطعم الخلد 
وزرعه : فني زمن البارزات » كان يعرف 
إصلاح الوجوه وإعادة تركيب الأنوف والشفاه. . 
وا کا اواز باري» إِنقادً حياة 2 
هري الثاني الذي فقأت عينه فق 1 کان 
قد قام بمحاولات سريعة فاشلة على بعض المحكوم 
عليهم بالموت . 

ما في أيامنا» فقد بات زرح العين» 
وبخاصّة زع القرنيّة » عملي رائجة عاديّة : 
«فبنك العيون» يضع تحت تصرف المرًاحين 


أعضاء حتى حيّة . 

E‏ ,ولا عازج «ألكسيس كاريل» قلب 
كلب في جسم كلب آخر؛ ولقد عاش كل من 
العضو المزروع والكلب ۲٢‏ ساعة بعد العمليّة . 
NORE‏ «کاریل» 4ف اناوت 
جادكةء يا كلبةا ف جه هزه وی 
8 «ميريل ») 3 ۱۹ء على زرع كلية 
رل في +جسم تومه ... وكان لت قد 
زرع كبدًا قبل ذلك » أي عام ۱۹٩٩‏ . 

وسنة ۳٦۱۹ء‏ في «جكسون» » في الولايات 
انح ااوبعذہ خاولاتةدامتعدادة ا اجر ت رع 
الکلاب » رن هج هاردي ) ران جسم 
مريض » فأمّن له بُقيا ثمانية عشر يوم . وأخيرًا » 
وبتاريخ “ ك, ۱۹۱۷ء في «الكاب»» زرع 
الدكتور «كرستيان برنار» أو قلب .في صدرِ 
شر سار الى نفل لیے بت اشن 
غير ۱۸ يوم ؟ ولکن الطبيب الخراح کان 
يُجري » بتاريخ 88۸۸(۷ وبتجاح ) 
عمليّة جديدة لزرع القلب . 


قبل بستور » أي حتى أواسط القرن الماضي » 
عو O SSE‏ قادرة على النشوء 


التلقائي . ولكن العالم الشهي أثبت. أن الیک روات 
هي التي ت الأمراض » وك مكافحة 


الأمراض تفرض بالتالي مكافحة الیکروبات 
عيها » وذلك يكون إِمّا بمنعها من دخول 
الجسم ٠‏ وإمًا بالقضاء علا داخل الجسم . 


افك غل الانكليزي «فليينغ » 
اكتشاف البنسلین (۱۹۲۹ .)۱۹٣۳-‏ فتبيّن يوم 
ذاك أن الكائنات التناعیة الصغرء حتی ولو 
كانت بسيطة جدًا ‏ تشتبك في نزاعات ومعارك 
تنتبي بغالب ومغلوب ؛ تماما كا هي الحال في 
عام الخيوانات .. وإِذٌا فهناك بكتيريّات نافعة 
ومكروبات نافعة قادرة على حايتنا من الإلتبابات 
والأمراض والأوبئة. هذه الأجسام النافعة أطلق 
عليها اسم م الضادّات الحيويّة (أنتبييوتيك) . 


حاول العلّماءُ تسليط بعض الزروع من «الفطور 
اليجهرية» على زروع من جراثم الأمراض . فسنة 
٤ء‏ عزل البيولوجي الأميركي «وكسمان» 
الستربتو مايسين الذي يكافح السل بنجاح ؛ وسنة 
۷ء اكتشف «بركلدر» الکلورمفینیکول (أو 
الکلورومایستین) الذي يكافح التيفوثيد بسهولة ؛ 


وعام 6 »+ إكتشف «دوفار) 
الأوريومايسين ٠‏ ثم ا البيولوجي «فنلاي» ` 
لاضن م 006 » فادخلا في مستحضرات ` 
3 کر م أكتشف الكولفيسين سنة ۱۹۰۱۸ 
والریفامایسین ے0 ؛ والبحوث ما تزال اجابة 
على دم وساق . 

وكان علاء الكيمياء أنفسهم قد اكتشفوا عام 
۵٥‏ السلفاميدات » تلك المستتحضرات التي 
تین أن ھا فعل المضادّات الحيويّة » فدخلت في 
ترکیب .هات" الادوية. 


ے ولف 


سات عجائبية 


حالما وضعت الحرب العاميّة الثانية أوزارها » 
ساد الاعتقاد بن الدواء العجائي قد أكتشيف 
اکا دا GALS EO‏ ان 
هی وخطيرة » کان تلق مدا بام¿ بفضل 
حُقنةٍ من دواء جديد هو البنسيلين. إلا أن تلك 
الآمال ما لبت أن ضَعْفت أمام المقاومة العنيدة 
۰۹9۹۹۹۷۹۹۹۹۷۹۷۹۹ ۶ 
آھرت مت ات کا مرف کید 
لقد ساعدت الصدفة - التي طلا حدمت العم 
- على كشف الحقيقة التالية : وهي أن الصراع 
في سبيل الحياة موجود في عالم البکتیربّات 
وابراثیم والفطورء کا هو موجود حيمًا وُجدت 
حياة. فقد ایت العالم الاإرلندي «جون تندال» 
سنة ۱۸۷۲ أن ارات المزروعة في سائل 
نموت » عندما تغطّا طبقة من فطر بجھريٗ هو 
١‏ البنسيليوم ) . إستأنف الطبيب انچ الفرنسي 


دی تلك الدراسات » وقدّم سنة ۱۸۹۷ء 


أطروحة موضوکھا : «العداء المستحكم بين 
E‏ غل وکوم وبعضع الزائ الممختلفة ٤:١‏ إلا 
أن هذه الاكتشافات ظلّت كلها حكرًا على 
المختبرات . 

اما اكتشاف عمل البنسيلين الشديد الفعالية 

القضاء على البكتيريّات » فيعود الفضل فيه 
أعال الانكليزي سیر «ألكسندر فیک سنة 
4۹۴۹4 اھ الكيميائيّان «شین» ری بعال 
«فليمنغ بع فحقَّا سنة 144٠‏ يوم كانت اجرب 
على أشدّها » نتائج مُذھلة في مكافحة جرثومة 


كانت تلهب ابەروح » وتقضي على المرحی من 
ا حنود . 

اتا ون سے ا این على 
نطاق صناعي . وني نہایة الحرب و «فليمنغ ) 
جائزة نوبل . 


تت 


يعتمد الملأحون عاد في أسفارهم 
الطويلة ء الأ كولاتر الحفوظة والمعلبة . ولم تكن 
تنقضي علہم قديمًا بضعة أسابيع » حتى تتداعى 
ضحتهم » وتنذرٌ أسنائهم بالسقوط ء ان مرا 
اک يتسرب إلى اجسادهم . سی هذا المرض 
0 00ھ" 
العشرین ؛ والواقع أن اولٹك الملآحين كانوا 
يفتقرون فی غذاء مہم إلى الفیتامینات . 

عام ۳٥۱۷ء‏ وجد «جیمس ند 8 رك 

عصير اللیمون الحامض. کان کافًا لإبعاد داء 
الحفر عن اولئك البحّارة . وني نہایة القرن التاسع 
عشر» تناولت هذا الموضوع أبحاث" منظمة. عمد 
کات سنة ۱۸۹۷ إلى تغذية بعض العصافیر 


5-5 کو 
بالأرز اض ا22 وبعضها الاخر بالارز 
القشور: فاعتلّت هذه » فما حافظت تلك على 


عافيتها. سنة ۹ ۰ء أعاد «ستيب» الإختبار » 
لكن "هذه المرّة مع الیئران ؛ فکانت النتیجة أن 
الفثران التى غذاها بالخبز المَغْلُ كانت تموت » 


ما لم يضف إلى وجباتها شینًا من الخبز الطارّج . 

وسئة 21517 كان دور الخحراذين : غذى 
ام فریقًا منها 0 تركيبية ا 

تت ما الفريق" الان الذي رض عليه 

واه فقد عادت اليه سرت بعدما 
ای 2 طعامه شي من ا لیب الطارّج . 

أي سر إا يحويه كل من اللّیمون الطارّج 
والخبز الطازج ۶ سنة ۱۹۱۳ء درس «کاز يمير 
فُوّنك» قشرة الأرژٌ التي وفرت للعصافير فرصة 
البقاء على قيد ا حیاۃ. وقد وفرت. له وسائل 
التحليل التي كانت توما الكيمياء الحديثة 
ذاك ء إمكانيّة عزل الادّة «التي تعطي الحياة» » 
فسمًاها «فيتامينا» . 

منذ ذاك التاریخ » تلّت. الفيتاميتَ (بال 
التعریف) الفيتامينات" اي ب »ج »د الخ.. 
وهكذا حل عام جديد من المستحضرات 
الكیمیائّة في مرتبة الصدارة من کتب الطب.. 
ومن كتب الطبخ أيضًا . 


سد 


عندما اكتشف الفرنسي الاحدامن 
الكنكينا سنة ۱۷۳۸ء خلال تجواله في ربوع 
ان کا لدو يدي" كان هذا ناسح قد 
في اوربا منذ قرن کامل ؛ إلا أنَّ منشأه ظلٗ لي 
الكّان . کل ما کان معروفا عنه آنه مستقدم مر 
اکا فا عل بطر ا 

تقول الأسطورة إن الكونتيسة «دي شنشون» 
وقد سفت من لار ق يلاد البيرو يفضل 
الكنكينا » عادت بہذا الدواء إلى اسبانيا. والواقع 
عاد به هم الرسلون الذین عاشوا 
في أميركا الحنوبيّة »> فعرفوا خصائص الكنكينا » 
منذ عام .١579‏ 


أن مسن 


ٹم باعوه في أوربا سر 
وبالٹن الباهظ » فعرف ١‏ بمسحوق ای 
ومسحوق الرسلون . وكان أن اشترى ملك و لویس 
الرابع عشر سر صنع ذاك الدواء » وسمح 27 
باستعاله . 

يوم کان اتقام يحوب جبال الأندير» 
رأى انود يسحقون م مضغون الحا عض 
الشجر :+ كتكشنانوا#سمنؤون "أذاك االنتحوق 
اکنا كينا 2 ولحاء اللحاءات) . فأدرك 
E‏ أن ذاك “هنو الرٹلون :الشھیرء 
الذي جعله سس الملطّف القابض والطارد الحمى 
دواء القرن الثامن عشر العجائي . ولقد استعمله 


کا سے 


الأطباء بخاصّة لمعالحة ا حمّی وارتفاع الحرارة على 
طريقة اهنود الذين كانوا يستعملونه لمعابحة البُرّداء 
۷ 

)) مكن اصيديان 
«بيليتبيه» و«كافنتو» من استخراج المادة الأساسيّة 
العاملة في ذاك المسحوق » فكانت «الكينين». ولم 
يعرف الطبيب الانكليزي «بايكي ) أن الكينين 
دواء يتي من البرداء الآ سنة ٥٥۱۸ء‏ يوم كان 
يحوب بمحرى نهر النيجر: وبفضل هذا 
الإكتشاف » ستغدو الرحلات في المناطق الحارّة 
اقل إفسادًا للصحّة. وابتداء من سنة ٦۱۹۳ء‏ 
صنع الکیمیائیون عقاقیرَ حلّت محل الكينين. 


اثنان ها 


اختراعات 
صغيرة 


وكبيرة 


۷ 
الفونوغراف (الحاكي) , 
الفولاذ الذي لا يصدا 
انحفوظات والعلبات 
أساليب الصَرَ وا حاویات 
الدولاب 
طوق الكتف 
السرج والركاب 
أطر المطاط 


ا حیاکة 

الأصباغ (الخواضب) 
اللدائن 

النار 

النور والإنارة 


عات 


وكبيرة 


4 
الآلة البخارية 
ارك الإنفجاري 
المغناطيس والدينامو 
الروا كيس وانحرکات النفاثة 
التلغراف 
التلفون 
الراديو 
مسجل الصوت 
الأشعة السينية 
الذرّة 
الالکترونات 
الترانزستور 
النشاط الإشعاعي 
البطارية الذرية 


رجال الأطفاء 
المقاهي العامة 
المكتبات 
اخوائز الأدبية 
جوائز نوبل 


الفردات الوطنية 


الكشفية 


المواد 
الأول 


4 
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الحساء وشورباء الخضر 
اغخار 

المرغرين 

البطاط 


نل 


5] الرّق 


جیش الخلاص 


الأرقام والأعداد 
النظام المتري 
العملات , 

الروزنامة او التقويم 
المصارف 


ثوران البراكين 
الأوٹڈ _ 
افزات الأرضية 


رہ ا ران ۱ مض و و ری 


ه موسو عة ”كق وكينف حَصل ذللف (2اجزدًا ) 
٠‏ المَوسوعَة المختارة (١جزدًا)‏ 


ه سلسلة ‏ ”من ڪل علم صبر" (۸: جز ا) 
( الإكتشافئات العثبرى) 


و مسشكرة 2 کو اکاک 00اک ون وا اھ 


تة “حچواٹاکگ تة ؟ جر 


